
 

 

Att delta i Rotary Friendship Exchange D 2340 

10/12-12/14 dagars besök (värdskap 3-4 nätter) beroende på restider 

4-6 dagars besök (värdskap 1-2 nätter) 

Beslut om utbyte och tidsplan för ut-och in-resa fattas ca ett år i förväg. Den 

utresande gruppen bör vara klar ett halvår före och mötas för den gemensamma 

planeringen fyra månader innan resan. Alla deltagare presenteras i en sammanställd 

information med personliga uppgifter om deltagarna. 

Varje deltagare ordnar minst en värd vid returbesök och deltar i programplaneringen. 

Rotaryklubbar engageras också för hjälp med värdskap och anordnande av program. 

En rotarian utses på varje deltagande ort att ansvara för att organisationen fungerar 

med värdar och program       

Kostnader att betalas av utresande, informeras om i samband med planeringen - 

- Resekostnader till o från utbytet samt ev ersättningar för resor under utbytet 

- Restaurangbesök 

- Avgifter på Rotarymöten 

- Liten present till värdar 

Presentation (bildspel) av distriktet ska finnas med vid klubbesök utomlands. Alla 

deltagare kan dessutom lägga en kort presentation av sin klubb på ett USB-minne 

tillsammans med privata bilder. Klubbstandar kommer att utbytas vid klubbesöken. 

En liten gåva att ge till värdarna är också lämpligt att ta med. 

I den utresande gruppen ska finnas en teamleader gärna med erfarenhet från tidigare 

utbyte. Teamleaderns uppgifter: 

 - Att vara kontaktperson gentemot de klubbar som besöks och föra 

 gruppens talan under utlandsvistelsen 

 - Hantera eventuella problem som uppstår under resan 

 - Visa Powerpointpresentation av distriktet 

 - Om det är mer praktiskt med en gemensam kassa för en del utgifter 

 under utbytet för t e x inträden och transporter kan teamleadern efter 

 överenskommelse med deltagarna samla in och ansvara för dessa pengar 

 - Telefonmöte med deltagarna ett par veckor före avresan. Påminn 

 deltagarna om att ta med klubbstandar till utbytet samt en kort 

 presentation av egna klubben på ett USB-minne.  

Kontaktperson för distriktets Rotary Friendship Exchange 

Lisbeth Fröding Karlstad RK lisbeth.froding@gmail.com mobiltel  0704 44 54 96 
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